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HOI CHUNG HO HAP CAP TINH LA Gi?
Cach Gitt Vé Sinh Tay Va Ria Tay

Vé Sinh Tay La Gi?

Vé Sinh tay 1a yéu ciau diing phuong tién rita tay hoic xoa tay vao dung dich cé6
pha con hau d€ ngin chin viéc bénh c6 thé truyén di.

Toi rita tay véi sa bong va nuéc nhu thé nao?

Sa bong va nuéc dang chdy lam tréi di chdt ban va ddu md dinh & tay. Pay la
cach vé sinh tay luén luén dugc thi hanh khi nhin th4y tay ban.

= M6 may d€ cho nuéc chdy dé&n liic nuée di 4m.

= Ban c6 thé dung sa bong cuc hoic sa bong nudéc.

* Nhiing tay vao nudc va sat sa bong, cha hai tay vao nhau cho tay tron

= di sa bong, cha khiip kin ca hai ban tay do 10 gidy. Sa nuéc lai that ky.

* Laukho tay biing khiin gidy sach hoic say kho tay biing mdy. Vit gidy vao
thung rac.

To6i dung dung dich cé pha con xoa tay nhu' thé nao?

Dung dich vé sinh c6 pha con d€ rifa tay rat hivu hiéu lam giam nhitng mam

bénh ¢ da, hiéu qua nhanh va khong lam x6t da nhu xa bong cuc hay sa bong

nuéc. Dung dich nay khong c6 hiéu lyc 1am sach 1im nhitng chi't bin qua béi vi

né khong lam trdi di cha't ban nhu sa bong va nuéc dang chay.

* Cho dung dich vao long mét ban tay, roi xoa hai tay vao nhau, xoa khip hai
ban tay va cdc ngén tay, cho d&n khi hai tay that kho.

= Hiéu qua tot nhat nén dung dung dich cé chita it nhat 13 60% do con.
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Modng tay dai va méng tay gia 1am cho viéc vé sinh tay khé hon. Nhitng ngudi
nay nén chi y thém hon vé viéc cha sach nhitng da't bAn va mam bénh dudi
nhitng méng tay. Nhan vién y t& va nhitng ngudi siin séc bénh nhan khong dugc
khuyé&n khich 13m trong viéc @€ méng tay dai. B6i vi ho 1am viéc v6i bénh nhan
12 ngudi c6 rii ro cao nhiém bénh, vé sinh tay khong diing tiéu chuin giy nén
diéu nguy hiém.

Bao tay la vat hitu ich va quan trong gitp cho viéc vé sinh ding cach. Miic diu
bao tay c6 thé che ché cho tay chdng mam bénh nhung n6é khong ludn luén ngin
ngira tay khéi mam bénh. Vily do @6 bao tay khong phai la giam thi€u cho viéc
vé sinh. Vé sinh tay luén luén can thi hanh truée va sau khi ti€p c4n véi bénh
nhan.



